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Abstrak 

Kerja Praktik (KP) adalah kegiatan akademik yang berorientai pada bentuk pembelajran 
mahasiswa untuk mengembangkan dan meningkatkan tenaga kerja berkualitas. Dengan 
adanya Kerja Praktek (KP) diharapkan dapat menambah pengetahuan dan pengalaman 
mahasiswa dalam mempersiapkan diri memasuki dunia kerja yang sesungguhnya. 
Permasalahan yang terjadi di bidang penaatan dan peningkatan kapasitas lingkungan hidup 
provinsi Sumatera Utara yaitu Penyusunan data surat masuk dan surat keluar yang masih 
manual menggunakan buku besar, yang kemudian di Input dengan komputer yang masih 
menggunakan excel sebagai tempat penyimpanan data pribadi dengan data yang berbeda, 
petugas melakukan 2 kali pekerjaan. Maka dari itu praktikan mencoba menggunakan metode 
regresi linier untuk mengetahui pengaruh antara keduanya agar lebih efisien. 
 
Kata kunci: Kerja Praktik (KP), Surat masuk, suat keluar, Regresi linier 

 
 

Abstract 

Practical Work (KP) is an academic activity that is oriented towards forms of student learning 
to develop and improve a quality workforce. With practical work (KP) it is hoped that students 
will be able to add to their knowledge and experience in preparing themselves to enter the real 
world of work. problems that occur in the field of compliance and environmental capacity 
building in North Sumatra province, namely the preparation of data for incoming and 
outgoing letters which are still manual using a ledger which is then inputted with a computer 
which still uses Excel as a place to store personal data with different data, officers do 2 work 
times. therefore the practitioner tries to use the linear regression method to determine the 
effect between the two to make it more efficient. 
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1. PENDAHULUAN 
Kerja Praktik (KP) adalah  ikegiatan  iakademik  iyang  iberorientai  ipada  

ibentuk  ipembelajran  imahasiswa  iuntuk  imengembangkan  idan  imeningktkan  
itenaga  ikerja  iberkualitas.  iKerja  iPraktek  i(KP)  ibertujuan  iuntuk  
imengembangkan  iketerampilan  idan  ikemampuan  ipekerjaan,  iserta  iuntuk  
imendapatkan  ikesempatan  idalam  imenerapkan  ikemampuan  iyang  idimiliki.  
iDengan  iadanya  iKerja  iPraktek  i(KP)  idihapkan  idapat  imenambah  
ipengetahuan  idan  ipengalaman  imahasiswa  idalam  imempersiapkan  idiri  
imemmasuki  idunia  ikerja  iyang  isesungguhnya. 

Dinas  iligkungan  ihidup  iprovinsi  iSumatera  iUtara  imerupakan  iunsur  
ipelaksana  iPemerintahan  iDaerah  idibidang  iLingkungan  iHidup,  idipimpin  ioleh  
iseorang  iKepala  iDinas.  iKepala  iDinas  iLingkungan  iHidup  iberkedudukan  
idibawah  idan  ibertanggungjawab  ikepada  iBupati  imelalui  iSekretaris  iDaerah  
iyang  ibertugas  imembantu  iBupati  imelaksanakan  iurusan  ipemerintahan  idi  
ibidang  ilingkungan  ihidup  iserta  itugas  ipembantuan  iyang  idiberikan  ikepada  
iDaerah  iserta  imemiliki  ifungsi:  iPerumusan  ikebijakan  idibidang  ilingkungan  
ihidup,  ipelaksanaan  ievaluasi  idan  ipelaporan  idibidang  ilingkungan  ihidup  i,  
ipelaksanaan  iadministrasi  idinas  ilingkugan  ihidup,  idan  ipembinaan  iterhadap  
iUPT  idan  ikelompok  ijabatan  iFungsional  iDinas  iLingkngan  iHidup. 

Selama  imelaksanakan  ikrja  ipraktik  i(KP)  idi  iDinas  iLingkungan  iHidup  
iProvinsi  iSumatera  iUtara  ikami  isebagai  ipraktikan,  imengetahui  ipermasalahan  
iyng  iterjadi  ikhususnya  idibidang  iPenaata  idan  iPeningkatan  iKapasitas  
iLingkungn  iHidup  iyaitu  iPenyusunan  idata  isurat  imasuk  idan  isurat  ikeluar  
iyang  imasih  imanual  imenggunakan  ibuku  ibesar,  iyang  ikemudian  idi  iInput  
idengan  icomputer  iyang  imasih  imenggunakan  iexceld  isebagai  itempat  
ipenyimpanan  idata  ipribadi  idengan  idata  iyang  iberbeda,  ipetugas  imelakukan  
i2  ikali  ipekerjaan.  iMaka  idari  iitu  ipraktikan  imencoba  imenggunakan  imetode  
iregresi  ilinear  iuntuk  imengetahui  ipengaruh  iantara  ikeduanya  iagar  ilebih  
iefisien. 
 
2. METODE 

Regresi  ilinear  i(linear  iregression)  iadalah  iteknik  iyang  idigunakan  
iuntuk  imemperoleh  imodel  ihubungan  iantara  i1  ivariabel  idependen  idengan  
i1  iatau  ilebih  ivariabel  iindependen.  iJika  ihanya  idigunakan  i1  ivariabel  
iindependen  idalam  imodel,  imaka  iteknik  iini  idisebut  isebagai  iregresi  ilinear  
isederhana  i(simple  ilinear  iregression),  isedangkan  ijika  iyang  idigunakan  
iadalah  ibeberapa  ivariabel  iindependen,  iteknik  iini  idisebut  iregresi  ilinear  
iganda  i(multiple  ilinear  iregression).  

Dalamioperasionalnya iRegresi iLinear idigambarkan idengan 
imenggunakan  idiagram  ipersentasi  ianatara  isurat  imasuk  idengan  isurat  
ikeluar  itiap  ibulannya  ihingga  iberbenruk  ilinear.  iDari  idata tersebut  ikita  ibisa  
imencari  ipengaruh  iantara  isurat  imasuk  idan  isurat  ikeluar  isecara  iefesien. 
Gambar  1:  
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Gambar  i1  i:  iModel  ipenelitian   iregresi  isederhana 

 

Dengan   ipersamaan  i  i𝒚=𝜶+𝜷𝒙 

Keterangan: 

𝑌 =  iVariabel  iresponse  iatau  ivariabel  iakibat  i(dependent) 

𝑋 =  iVariabel  ipredictor  iatau  ivariable  ifactor  ipenyebab(Independent) 

𝑎 =  iKonstanta 

𝑏 =  iKoefisien   iregresi  i(kemiringan);  ibesaran   iresponse  iyang  iditimbulkan   ioleh  

iPredictor. 

  

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Dalam  iPenelitian   iini  idata  iyang  idigunakan   iuntuk  imencari  ipengaruh  ikeduanya  

iadalah   idata   ihistory  isurat   imasuk  idan   isurat  ikeluar  idari  i03   ioktober-03  inovember  i2022.  

iAdapun  idata  itersebut  iterdapat  ipada  iTabel  i1  idibawah  iini: 

Tabel  i1:  iData  isurat  imasuk  idan  isurat   ikeluar  idari  i03  ioktober-03  inovember  i2022 

Bulan Jlh  iSurat  iMasuk 
Jlh  iSPT  i&  iSPPD  

i(Surat  iKeluar) 

Januari 17 10 
Febuari 11 19 
Maret 9 12 
April 11 4 
Mei 3 12 
Juni 4 19 
Juli 22 11 
Agustus 31 4 
September 40 14 
Oktober 42 27 
Total Xi=10 Y=132 
Rataan 19 13,2 
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Pada  itabel  i1  iterdapat  idata  isurat  imasuk  idan  isurat  ikeluar  idi  ibidang  

ipenaatan  idan  ipeningkatan  ikapasitas  ilingkungan  ihidup  idi  iSumut.  iDimana  
iterdapat  ibermacam  isurat  isurat  imasuk  idiantaranya  isurat  ipengaduan  
ipencemaran  ilingkungan,  isurat  iundangan,  iSurat  imohon  ibantuan,  isurat  
ipermohonan  idan  isurat  ikonfirmasi.  iSedangkan  imacam  isurat  ikeluar  iterdiri  
idari  iNota  itugas  iseperti  isurat  iSPT  idan  iSPPD.  iTidak  isemua  isurat  imasuk  
iditindak  ilanjuti  iatau  idi  iproses,  iSurat  imasuk  ikemudian  idipilah  ijika  
iditindak  ilanjuti  imaka  idi  iberi  isurat  ikeluar  iseperti  iNota  itugasnya  iyaitu  
isurat  iperintah  itugas  i(SPT)  idan  isurat  iperintah  iperjalanan  itugas  i(SPPD).  
iDengan  idemikian  imaka  ipenulis  imelakukan  ipenelitian  iuntuk  imencari  
ihubungan  iantara  isurat  imasuk  idan  isurat  ikeluar  imenggunakan  imetode  
iregresi  ilinear  i(linear  iregression). 

Regresi  ilinear  i(linear  iregression)  iadalah  iteknik  iyang  idigunakan  
iuntuk  imemperoleh  imodel  ihubungan  iantara  i1  ivariabel  idependen  idengan  
i1  iatau  ilebih  ivariabel  iindependen.  iJika  ihanya  idigunakan  i1  ivariabel  
iindependen  idalam  imodel,  imaka  iteknik  iini  idisebut  isebagai  iregresi  ilinear  
isederhana  i(simple  ilinear  iregression).  iDimansa  imetode  iini  iperhitungan  
idilakukan  idengan  imenggunakan  idata-data  ihistory  isebelumnya.  iAdapun  
iRumus  iregresi:  i 
 

𝒀 = 𝒂 + 𝒃𝑿 

 Dimana: 

𝑌 =  iVariabel  iresponse  iatau  ivariabel  iakibat  i(dependent) 

𝑋 =  iVariabel  ipredictor  iatau  ivariable  ifactor  ipenyebab(Independent) 

𝑎 =  iKonstanta 

𝑏 =  iKoefisien   iregresi  i(kemiringan);  ibesaran   iresponse  iyang  iditimbulkan   ioleh  

iPredictor. 
Dari  idata  idi  iatas  imemiliki  ihasi  ipresentasinya  itiap  ibulannya  iyaitu  ipada   idiagram  i1: 

Diagram  i1  iData  iPersentase  iSurat  iMasuk 
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Dari  idata  idiatas  idapat  idiselesaikan: 

 

Tabel  i1  iTabel  iPenyelesaian 

Dengan  irumus: 

𝒚 = 𝜶 + 𝜷𝒙 

Maka; 

Y  i=  i11,18  i+  i0,11x 

 Terdapat  ipersamaan  iregresi  ilinear  iantara  isurat  imasuk  i(x)  idan  
isurat  ikeluar  i(y),  iyaitu  ikoefisien  iarah  iregresi  ilinear  idinyatakan  idengan  
ihuruf  ib  iyang  ijuga  imenyatakan  iperubahan  irata-rata  ivariable  iY  iuntuk  
isetiap  ivariable  iX  isebesar  isatu  ibagian.  iBila  ib  ipositif,  imaka  ivariabel  iY  
iakan  imengalami  ipenaikan  iatau  ipertambahan  isebaliknya  ijika  ib  inegative  
imaka  ivariable  iY  iakan  imengalami  ipenurunan.Dari  idata  idi  idiatas  iterdapat  
inilai  i  ib  ipositif  i  iyaitu  i0,11  imaka  ivariable  iY  iakan  imengalami  ikenaikan  
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iartinya  isurat  imasuk  iakan  iberpengaruh  ibesar  iatas  iSPT  i&  iSPPD  iyaitu  
isemakin  ibanyak  ijumlah  isurat  imasuk  isemakin  ibanyak  ijumlah  iSPT  i&  
iSPPD. 
 
4.  KESIMPULAN 

Rumus Regresi  iLinearnya: 

𝒀 = 𝒂 + 𝒃𝑿 

Ket: 

𝑌 =  iVariabel  iresponse  iatau  ivariabel  iakibat  i(dependent) 

𝑋 =  iVariabel  ipredictor  iatau  ivariable  ifactor  ipenyebab  i(Independent) 

𝑎 =  iKonstanta 

𝑏 =  iKoefisien   iregresi  i(kemiringan);  ibesaran  iresponse  iyang  iditimbulkan   ioleh   

iPredictor 

Berdasarkan   iPembahasan   idiatas,  idapat   idisimpulkan   ibahwa  isemakin   

ibanyakisurat  imasuk  imaka   iakan   isemakin   ibanyak   ipembuatan   iSPT  i&   iSPPD  i(surat   

ikeluar). 
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